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FASCIA PLANTAR 





La Fascia Plantar se origina en el tubérculo medial del 
calcáneo y se conecta a las superficies plantares de las 
cinco cabezas de los metatarsos y las falanges proximales 
de los dedos. 


Consta de tres partes: 

- Parte central: Se adhiere al Músculo Flexor Corto de los 
dedos hasta las placas plantares de las falanges proximales 
y las cápsulas de la articulación metatarsofalángica. 

- Parte medial: Se une al Músculo Abductor del dedo 
Gordo y se inserta en la primera articulación 
metatarsofalángica. 

- Parte lateral: Se une al Músculo Abductor del quinto 
dedo y se inserta en la cápsula de la articulación del quinto 
metatarslano. 
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Fascitis Plantar 


Por lo general, involucra a su Parte Central. Se 
considera que la causa más común es el estrés 
biomecánico excesivo y su entesis en la tuberosidad 
calcánea. 


A 


LALCANEUS 





Corte Longitudinal de la Fascia Plantar en estado de 
normalidad. 
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Fascitis Plantar 


La Fascitis Plantar representa alrededor del 80% de las 
molestias en la planta del pie. 





Corte longitudinal de la Fascia Plantar. Las flechas indican un 
engrosamiento en la inserción del calcáneo. 
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Fascitis Plantar 


en estado de normalidad la fascia tiene un grosor 
uniforme y mide menos de 5mm. En la Fascitis 
Plantar, hay un aumento del Grosor de la fascia, 
típicamente mayor a 5mm o un aumento relativo del 
25% en comparación con el pie asintomático. 





Corte longitudinal de la Fascia Plantar. Las flechas cortas indican un 
engrosamiento de la Fascia Plantar. La Flecha larga indica un pequeño 
espolón entesopático en la inserción. 
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Los desgarros ocurren típicamente después de una 
actividad repentina, generalmente en pacientes con 
fascitis plantar diagnosticada previamente o después 
de alguna inyección esteroidea. 


La presentación clínica incluye dolor agudo, 
chasquido, hematoma, hinchazón y sensibilización a la 
palpación al examinar la superficie plantar medial del 
pie afectado. 
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Rotura Fascia Plantar 


Las características  ecográficas incluyen la 
interrupción completa o parcial, con fibras rotas en el 
sitio de la lesión. 

Los desgarros pueden tener un hematoma 
circundante o una reacción inflamatoria. 





Desgarro de la fascia plantar. La imagen muestra una inflamación local 
de la fascia plantar a 1,5cm de la inserción. 
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Rotura Fascia Plantar 


Los eventos precipitantes más comunes incluyen 
saltos O carreras de velocidad que causan una flexión 
plantar forzada, generalmente en un no deportista. 





Desgarro parcial de la Fascia Plantar. Alteración de la estructura fibrilar 
normal de las fibras superficiales con un pequeño foco hipoecoico. 








2) TEMPO 


FORMACIÓN 








Clasificada como Fibromatosis superficial y conocida 
como enfermedad de Ledderhose, se refiere a una 
profileración fibrolástica benigna de la Fascia Plantar. 


Tiene una incidencia del 0.23%. 
Los nódulos pueden ser sintomáticos debido al 
efecto de masa o invasión de músculos o estructuras 


neovasculares adyacentes. 


Los nódulos bilaterales ocurren entre el 20%-50% de 
[OS Casos. 
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Fibromatosis Plantar 


Se suele observar como un engrosamiento nodular 
único de hipo a ecogenicidad mixta situado por 
separado de la inserción del calcáneo. 


— — 





Fibromatosis plantar. Imagen ecográfica que muestra una masa 
hipoecoica que surge de la fascia plantar. 
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Fibromatosis Plantar 


Demuestra una estructura interna heterogénea que 
puede incluir tabiques visibles. No hay calcificaciones 
ni colecciones de liquido. El Doppler generalmente 
muestra una ausencia de vascularización dentro de 
la lesión, 








Fibromatosis plantar. Imagen panorámica. Se observa una masa 
heterogénea que surge de la sustancia de la Fascia Plantar (Flechas) 
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Clinicamente, se presenta con dolor en el talón que 
se irradia a la cara medial plantar del pie y anterior a 
la Cara medial del calcáneo, 


Aunque no hay pérdida sensorial asociada, puede 
haber debilidad motora del Músculo Aductor del 
Quinto dedo. 


Los factores predisponentes incluyen  Fascitis 


Plantar, espolones calcáneos, hipertrofia muscular y 
obesidad. 
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Los sitios de posible atrapamiento nervioso son: 


1- Profundo o adyacente al borde fascial del Músculo 
Abductor del Dedo Gordo. 


2- Alo largo del borde medial del Músculo Cuadrado 
Plantar. 


3- Adyacente a la tuberosidad del calcáneo medial. 


(El artículo no muestra imagenes ecográficas de 
la Neuropatía de Baxter) 
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son lesiones cutáneas frecuentes que se originan en 
la dermis o subdermis por la implantación 0 
profileración de elementos epidérmicos. 


A menudo ocurren en la suela debido a la presión del 
soporte de peso. 


Suelen ser más comunes en hombres que en mujeres. 


Pueden romperse, en cuyo caso una respuesta 
inflamatoria local puede parecer una infección. 
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QUISTE INCLUSIÓN EPIDÉRMICA 


Normalmente son ovoides o esféricas. Si son 
pequeños pueden parece un quiste típico. 


No hay Doppler positivo ya que no tienen 
vascularización asociada. 





Quiste epidérmico. Se observa una imagen hipoecoica redondeada en 
los tejidos subcutáneos de la planta con realce acústico posterior. No 
hay Doppler positivo. 
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La mayoría de los cuerpos extraños en tejidos 
blandos suelen ser vidrio, metal o astillas de madera. 


La identificación es importante antes de que 
provoquen una Infección. 


Los cuerpos extraños como el vidrio o metal se 
visualizan mejor con la ecografía que con otra prueba 
de imagen. 
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La mayoría de los casos son hiperecogénicos. 


Puede observarse una sombra acústica posterior 
que puede ser completa o parcial. 


Un halo hipoecoico, que representa inflamación, 
puede ocurrir en el caso de la formación posterior de 


un abceso o tejido de granulación. 
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CUERPOS EXTRAÑOS 





Cuerpo extraño. Se observa un cuerpo extraño lineal de alta 
ecogenicidad con tejido de granulación de baja ecogenicidad 
circundante. 
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Se refiere a la inflamación asociada con las bolsas 
adventicias. Estas se desarrollan en adultos en sitios 


donde el tejido subcutáneo está expuesto a alta 
presión o fricción. 


en el pie normalmente se encuentran adyacentes a 
prominencias óseas, tipicamente en la cara medial 
o lateral de las cabezas del primer y quito 
metatarsiano. 


Donde esta presente en el pie, los pacientes pueden 
presentar metatarsalgia. 
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BURSITIS ADVENTICIA 
En la , una bolsa se observa con 


ecogenicidad heterogénea, unilocular y compresible. 


Normalmente no existe Doppler positivo. 





Ist MT 
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La Ecografía es una herramienta fundamental para el 
diagnóstico de patologías en la planta del pie. 


El análisis cuidadoso de imágenes y la correlación 
con la Información clínica permite un diagnóstico 
preciso y la implementación del tratamiento 
adecuado. 






